
GRADO  HITORI UNDO KUMIWAZA

1_  ushiro ukemi undo per tutti

Cintura 2_  zempo kaiten undo per tutti

bianca 3_  udefuri undo 1_  Ryotemochi Kokyunage Tobikomi

gialla 4_  udefuri chuyaku undo - meta' - 2_  Ryotemochi Zemponage

5_  sayu undo

6_  ikkyo undo

Cintura 7_  ikkyo tenshin undo

gialla 8_  ikkyo 4 direzioni 3_  Ryotedori ikkyo

Cintura

gialla 9_  funakogi undo 4_  Katadori Sankyo

arancione

Cintura

arancione 10_  kaho tekubikosa undo 5_  Yokomenuchi Atemi

Cintura

arancione 11_  joho tekubikosa undo 6_  Zagi Ryotedori Kokyunage irimi

verde

GINNASTICA A TERRA PER TUTTI

AIKIDO  HAJIME’  a.s.d.
Affiliata  C.S.E.N.

PROGRAMMA  ESAME  DI  aiKIdo

BAMBINI   5 - 7  anni


